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L'année nouvelle se présente comme une belle aventure à explorer. 

Hissons nos esprits vers l'avenir, avec espoir et enthousiasme.  

Que cette année soit remplie de joie où chacun pourra trouver sa place 

et s'épanouir.  Qu'elle soit énergique et porteuse d'espoir.  

Profitons ensemble de nos forces pour maintenir nos actions et pousser 

de l'avant les projets des personnes que nous accompagnons et ceux de 

notre association. 

Julie ACHAUME 

Vice-Présidente PEP SRA  

    La Jacine, Centre de vacances PEP SRA 
 

La Jacine a accueilli du 23 décembre au 02 janvier 3 séjours  

adaptés dont deux d'organisateurs fidèles : EEVA et Vacancia 

ainsi qu'un petit effectif de « Vacances au présent ». Ils  

repartirent particulièrement  gâtés car tant la neige que le 

beau temps furent au RDV. Malgré une arrivée difficile en raison de la neige, passer Noël au chaud en 

montagne a quelque chose de féérique. L'ambiance fut chaleureuse, conviviale, la qualité des repas 

constante et source de satisfaction générale.  

Les groupes bien que distincts, se sont mélangés et ont partagé des moments de : jeux, soirées, mise 

en place du sapin à disposition...  Certains sont même allés avec la Ligue pour la Protection des Oiseaux 

et Laurent CHABOT (nouveau directeur de la Jacine, arrivé en novembre 2024) faire du comptage de 

biches.  Le réveillon du 31, point d'orgue où tous vacanciers et équipe du centre se sont retrouvés 

pour danser et célébrer cette nouvelle année. L’année 2025 débute donc de bien belle manière.  La 

saison se lancera vraiment début mars cette année.  
 

La Jacine est le lieu idéal pour les classes de découverte, colonies, transferts, séjours d’intégration, 

séjours de rupture, week end aidants- aidés, vacances en famille, évènements familiaux.  

Vous l’aurez compris, nous nous adaptons à votre projet.  

Alors n’hésitez pas à nous contacter au 06 48 10 97 65 ou à del@lespepsra.org  

 

 

mailto:del@lespepsra.org


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Journée du Pôle Enfance PEP SRA  
Le 3 septembre 2024, Le pôle enfance PEPSRA a organisé sa 2ème journée du pôle enfance rassemblant 

les 140 professionnels des 14 services des territoires Ardèche, Drôme et Isère.  

Cette année, l'équipe de direction a souhaité aborder un thème très actuel, l'auto-détermination des 

personnes accompagnées en faisant appel à Julia BOIVIN, consultante et formatrice. Julia, avec son 

parler vrai, son humour (nous avons tous eu envie de rencontrer Mathilde, Jean-Robert et tous les 

autres), son vécu, nous a bousculé dans nos certitudes de professionnels.  

Cette conférence amène les professionnels à changer de 

paradigme, à réfléchir sur leurs pratiques et à accepter la notion 

de risque. Dans la continuité de cette conférence, les services du 

pôle vont bénéficier sur l'année 2025 d'une formation leur 

permettant de mettre en œuvre concrètement ce concept 

auprès des personnes accompagnées.  

 

                            Porte ouverte CMPP antenne Fontbarlettes 
 

Dans le cadre des Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM), 

l'antenne de Fontbarlettes du CMPP Mésangère a proposé le 8 octobre 2024, 

une matinée portes ouvertes, à destination du public et des différentes 

structures sanitaires et médico-sociales du territoire. Cette porte ouverte a 

permis à de nombreux partenaires de découvrir les locaux de cette antenne, 

mais aussi d'échanger avec les professionnels présents, de découvrir ou de 

parfaire leur connaissance des missions, du fonctionnement du CMPP et de 

créer des liens partenariaux, si précieux dans nos champs de compétence. 

 

Au cours de cette matinée, un atelier de découverte de la psychomotricité, « L’enfant en mouvement 

», était animé par les psychomotriciens du CMPP Mésangère des PEP SRA ainsi qu’une 

psychomotricienne du CMPP Le Clos Gaillard de Valence.  

Ces deux animations ont rencontré un franc succès, les partenaires territoriaux ayant été très nombreux 

à se déplacer et à se saisir de ce temps d'échange et de découverte. 
 

              
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un partenariat pour une aventure de mobilité internationale 
 
 
 
Les PEP SRA souhaitant développer leur ouverture aux parcours de mobilité vers l’internationale au 

profit des jeunes en situation de handicap ou de grandes difficultés, un partenariat est né avec Romans 

International. La mobilité à l’étranger de ces jeunes constitue un investissement éducatif efficace au 

service du développement des compétences clés, de l'employabilité, de la croissance et de l'inclusion 

sociale, ainsi que du renforcement de l'estime de soi et des valeurs citoyennes de tolérance et de 

compréhension mutuelle. 

Ce partenariat a débuté par la mise en place d’une enquête pour apporter un éclairage sur les 

représentations qu’ont les jeunes accompagnés par les PEP SRA, du voyage, en particulier sur leurs freins 

et leurs motivations. 

Une convention a été signée en juin 2024 entre les deux associations pour affirmer leurs volontés et 

souhaits respectifs de mettre en commun leurs capacités d’agir ensemble au bénéfice de l’éducation à 

la citoyenneté des jeunes en situation de handicap. 

Derrière cette approche ludique, l’objectif d’informer les jeunes sur les possibilités de mobilité internationale a 

été pleinement rempli. Cette belle journée a ouvert des perspectives de coopérations entre nos deux 

associations. pour affirmer leurs volontés et souhaits respectifs de mettre en commun leurs capacités d’agir 

ensemble au bénéfice de l’éducation à la citoyenneté des jeunes en situation de handicap. 

Cette expérience réussie a suscité l'envie…  

A partir du dernier trimestre 2024, des professionnels de Romans International et du service SAAAS 07-26 

travaillent sur la conception d’un projet de mobilité avec comme thématique : « L’intelligence artificielle est-

elle un outil facilitateur de la mobilité internationale des personnes déficientes visuelles ? ». Ce projet va être 

déposé dans le cadre du programme ERASMUS+ en février 2025. 

Cet échange de Jeunes permettra aux personnes accompagnées par le SAAAS 07-26 de vivre une expérience de 

volontariat européen, adaptée à leur handicap : 

• Rencontrer des jeunes résidents dans un autre pays et vivant un quotidien différent : accès aux 

transports, à la culture, inclusion sociale ... 

• Evoluer dans des espace-temps nouveaux, qui mettent justement à l’épreuve les compétences 

psychosociales, spatiales et numériques des jeunes 

• Accéder et découvrir davantage d’outils numériques de compensation : une appétence sur le sujet est 

nécessaire pour accompagner au mieux les jeunes dans des expérimentations concrètes et de prises de 

recul (limites, éthique ...)  

Le groupe de jeunes participants du SAAAS 07-26 sera constitué de 8 personnes, 4 professionnels du SAAAS 07-

26 les accompagnent. Un partenariat avec l’école des métiers de la santé Ocellia permettra d’intégrer 4 étudiants. 

Le groupe de jeunes italiens sera constitué de jeunes de l’Instituto Dei Sordi de Turino.  

Merci aux bénévoles de Romans International et aux professionnels des services PEP SRA d’avoir 

rendu possible cette ouverture à de nouveaux horizons. 

 

Dans le cadre de ce partenariat, une journée de sensibilisation à la mobilité internationale 

a eu lieu le 3 juillet 2024.Cette journée organisée à Grenoble a permis la rencontre entre 

jeunes accompagnés par les services PEP SRA et jeunes bénéficiaires de Romans 

International. Autour de différentes activités (ateliers, témoignages, Escape Game), la 

rencontre entre les jeunes présentant différentes situations de handicap a été riche 

d’échanges.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bout’Chou mobile 
 

Fin Août 2024, un nouveau dispositif peu banal a vu le jour au sein des PEP 

SRA. C'est un dispositif itinérant de périnatalité et de petite enfance. Dans un 

camping-car aménagé, les deux professionnelles embauchées à mi-temps 

vont à la rencontre des futurs parents, des enfants de moins de 6 ans et de 

leurs parents.  Surnommée la "Bout'Chou Mobile", c'est un dispositif 

itinérant, innovant et qui s'adapte aux besoins repérés sur le terrain. Elle 

propose une présence régulière à proximité des familles pour se rencontrer, 

jouer et partager un moment ensemble.  

  

Les deux professionnelles qui participent à cette aventure (l'une éducatrice spécialisée et l'autre 

psychomotricienne) se rendent sur 4 lieux fixes identifiés en amont. Elles proposent des accueils de 2h 

sur place pendant lesquelles les familles viennent librement, sans inscription et restent le temps 

qu'elles souhaitent.  

Actuellement, la Bout Chou Mobile se rend sur 3 aires d'accueil des gens du voyage et dans le quartier 

prioritaire de la Chamberlière.  

Les accueils ont débuté fin septembre et les familles ont déjà bien investi cet espace d’accueil. 

 

Lieu d’être 
L'accueil de jour Lieu d'être est un service dédié aux personnes atteintes de 

maladies neuroévolutives. Ouvert de 9h30 à 17h du lundi au vendredi, nous 

accueillons 12 personnes par jour de Romans et des 20km aux alentours. Le 

transport est organisé par notre service. Notre équipe est composée de 7 

professionnel(le)s et propose des activités et des ateliers à visée 

thérapeutique.  

 

Le répit des aidants est ainsi assuré lors de ces journées mais d'autres 

formes d'aides sont proposées par la plateforme de répit et 

d'accompagnement en fonction des besoins.  

Nous sommes installés dans une maison de plain pied, construite en 2022 

pour répondre aux exigences de nos spécificités d'accueil : un lieu ordinaire, 

chaleureux, fonctionnel et avec un joli extérieur. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROMANJO : Habitat inclusif 
 

Situé dans le quartier de Châteauvert, l’habitat inclusif est une alternative entre 

le foyer et la vie en famille pour des personnes en situation de handicap et offre 

un choix entre vie en institution et vie en milieu ordinaire. 

Les PEP SRA , l’APAJH Drôme, Planète autisme, l’AFTC sont  partenaires pour 

la réalisation d'un projet d' habitat inclusif et grâce à des dons, PEP SRA a 

envisagé l'achat d'une maison permettant de loger 4 personnes handicapées 

en colocation. 

Chaque personne pourra disposer d'une chambre avec sanitaires privés et une 

salle commune (cuisine, salon) pour "vivre ensemble".  Une salle d'activités et 

un studio ont pu être aménagés en sous-sol. Cette maison bénéficie d'un 

environnement adapté pour une inclusion sociale (proximité commerces, 

poste, pharmacie, MJC…). Les travaux d'aménagements sont maintenant 

terminés, l’installation des locataires, la réflexion sur l’offre de services pour 

l'accompagnement sont en cours. 

 

 

 

 Projet théâtre au GEM éCLair  

« Le regard de l’autre » 
Projet pièce de théâtre organisée avec des jeunes services civiques et les adhérents du GEM Eclair ;  

 

Né de la volonté et du besoin de s’exprimer des personnes souvent sous estimées pour leurs 

particularités, l’association GEM éCLair a pour but de permettre aux personnes portant un handicap 

de pouvoir se sentir inclus dans la société, et d’apporter un regard différent et plus accueillant sur le 

handicap et plus généralement sur la diversité des individus. 

 

Le partenariat avec Unis Cités a permis que trois jeunes volontaires de la mission « Solidarité Séniors 

& Aidants » viennent au GEM pour participer à des activités avec les adhérents. Leurs échanges avec 

les adhérents ont permis d’aboutir à un projet de pièce de théâtre pour aborder le regard porté sur le 

handicap invisible/visible, et son impact sur la vie des personnes concernées. 

 

Cette pièce permettra, en mettant l’emphase sur la peur quotidienne du regard de l’autre face aux 

différences, d’approfondir le ressenti des personnes touchées, et d’apporter un peu plus de visibilité 

à certains handicaps qui peuvent parfois ne pas être aperçus facilement par les gens qui ne le vivent 

pas. 

Chaque mardi seront organisées des séances préparatoires en vue de la scène finale qui sera 

présentée en mai 2025. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inclusion du handicap dans les Accueils Collectifs de Mineurs : 

le projet du Pôle Ressources Handicap de la Drôme 

Le Pôle Ressources Handicap de la Drôme participe activement à un groupe de travail départemental 
intitulé « Inclusion du handicap en Accueils Collectifs de Mineurs (ACM) ». Cette initiative, destinée 
principalement aux directeurs d'ACM et à leurs équipes d'animation, vise à promouvoir une inclusion 
réussie des enfants en situation de handicap, qu'il soit visible ou invisible, dans les ACM. 

Des actions concrètes et collaboratives : Ce projet repose sur une approche collaborative regroupant 

des professionnels du secteur. Il s’articule autour de plusieurs actions fortes : formations, groupes de 

travail et ateliers d’échange, ateliers pratiques et démonstrations d’outils pédagogiques.  

L’objectif est clair : outiller les professionnels afin de créer des environnements inclusifs et 
bienveillants, adaptés à la diversité des besoins des enfants. 

Focus sur les journées inclusion : Chaque année, ce groupe de travail organise des journées inclusion, 
qui constituent des moments forts pour les professionnels de l’enfance. En octobre 2024, une de ces 
journées s’est déroulée dans un centre de loisirs à Crest. L’objectif ? Recréer une journée type d’un 
ACM afin de mieux comprendre les adaptations à mettre en place pour accueillir des enfants à besoins 
spécifiques. 

Lors de cette journée, plusieurs activités ont été proposées : mises en situation, réflexions collectives, 
découverte d’outils sensoriels. Ces journées sont une occasion privilégiée de développer des 
compétences et de renforcer la qualité de l’accueil dans une démarche d’inclusion. 

Vers une inclusion toujours plus réussie : Avec ce projet, le Pôle Ressources Handicap confirme son 
engagement pour une inclusion effective et durable dans les ACM. Nous croyons fermement que 
chaque enfant, avec ses particularités, doit pouvoir trouver sa place dans les structures d’accueil 
collectif. Ce travail collectif permet de transformer les pratiques et d’accompagner au mieux les 
professionnels dans cette mission essentielle. Nous remercions tous les partenaires impliqués pour 
leur collaboration et leur enthousiasme. Ensemble, nous faisons avancer l’inclusion ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La plateforme de répit aux aidants 

s’agrandit  
La plateforme de répit aux aidants tout handicap de la 

Drôme se développe. Une professionnelle a été 

recrutée en interne pour assurer le relayage à domicile 

sur le nord du département, et un.e nouvel.le 

coordinatrice va venir renforcer l'équipe qui intervient 

dans toute la Drôme.  

D'autre part, nous proposons depuis septembre des 

PEHP (Programmes d’Entraînement aux Habiletés 

Parentales) de type Barkley qui sont des interventions 

éducatives structurées visant à renforcer les 

compétences parentales et à améliorer les interactions 

entre les parents et leurs enfants. Ces programmes 

s’adressent généralement à des parents ou aidants qui 

souhaitent développer des stratégies adaptées pour 

gérer des situations complexes liées à l’éducation et au 

comportement de leurs enfants. Ces groupes sont 

proposés aux aidants de Drôme et d'Ardèche et sont en 

visio.  

                  A la rencontre d’autres GEM 

Le GEM Nuances a organisé des rencontres Inter-GEM avec des différents GEM en octobre 2024. Nous 

étions accueillis à Avignon pour une rencontre avec les GEM de la région PACA. La journée a 

commencé avec une petite collation de bienvenue dans le jardin du GEM 84 au cœur, nous avons 

passé le reste de la journée à l’extérieur en partageant un pique-nique et des activités en groupe.  

A Grenoble au GEM Atypik, un accueil nous a été proposé afin de découvrir les différentes pièces des 

locaux. Un atelier cuisine était organisé par les adhérents des deux GEM. La journée a continué par 

des jeux de société, puis les adhérents nous ont fait découvrir la ville de Grenoble à travers les lieux 

historiques. A Villeurbanne au GEM Partage, nous étions invités pour échanger sur les 

fonctionnements de nos deux Associations. Nous avons partagé un repas ensemble. Nous avons visité 

le musée des confluences, nous avons pris le tramway pour nous déplacer.  

Ces rencontres permettent d’améliorer nos pratiques, de partager un moment convivial, de permettre 

aux adhérents de sortir de leur zone de confort, renforcer leur lien au sein du GEM, briser l’isolement, 

gérer leur stress et leurs émotions et aussi élargir nos perspectives et impliquer les adhérents dans la 

vie et la mise en place des activités au GEM. Nous allons continuer dans cette dynamique de journées 

Inter-GEM, car nous avons réellement pris du plaisir à participer à ces activités. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour nous rejoindre et contribuer à une société solidaire et 

inclusive, vous pouvez adhérer à l’Association en remplissant le 

bulletin ci-dessous.                            
 

 

https://www.lespepsra.org/sengager-avec-les-pep/adherer/ 

 

 

« Quand on partait de bon matin 

Quand on partait sur les chemins 

À bicyclette … » 

Les services PEP SRA SESSAD Généraliste Nord Drôme 

et SAAAS ont choisi cette année de s’engager dans une 

démarche de mobilité douce respectueuse de 

l’environnement.  

L’association a donc fait l’acquisition de vélos 

électriques made in Drôme en sollicitant la société BO 

CYCLO (le vélo qu’il vous faut       ), située à Valence 

Briffaut, permettant aux professionnels de terrain de se 

déplacer au plus près des lieux de scolarisation des 

enfants accompagnés.  

Les professionnels commencent à utiliser ces moyens de 

locomotion avec grand intérêt et les retours sont positifs. 

C’est également un outil propice à faire évoluer nos 

habitudes de déplacement, d’apprentissage auprès des 

enfants sur les bienfaits de l’activité physique et de bien-

être, etc… 

Que du bonus !  

https://www.lespepsra.org/sengager-avec-les-pep/adherer/

