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Horaires d’ouverture       Adhésions et Inscriptions 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
       

3 Rue d’Athènes   
26000 VALENCE 
Tél : 06 82 74 07 10 Ou 09 80 88 53 06 
Mail : gem.valence@gmail.com 
 

 
Lundi & Mardi de 13h30 à 16h30 

Mercredi en journée ou demi-
journée de 10h à 16h30 

Jeudi en journée ou demi-journée 
de 10h à 16h30  

(Repas : 4€ à 6€ par personne) 

Vendredi matin de 9h à 11h30  
Après-Midi de 14h à 16h 

Modalités d’accueil 

Rompre 
l’isolement  

 
Rencontre 
et entraide 

 
Être acteur 

 
Loisirs adaptés 

 
Culture et sorties 

Adhésion annuelle à 
l’association : 25€ 
La famille de l’adhérent adhère 
également à l’AFTC (Association 

des familles de traumatisés crâniens et 
cérébrolésés) 

Inscription hebdomadaire : par 
lien internet ou mail 
4 jours maximum par semaine 
par personne 
 



 
Sport & loisirs 
❖ Renforcement 

musculaire 
❖ Piscine 
❖ Pétanque 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Activités Partage 
❖ Jeux : société, cartes, de 

mémoire, etc… 
❖ Atelier cuisine 
❖ Pair émulation : Transmission 

d’expériences et 
accompagnement au 
changement entre pairs 

❖ Activités manuelles : origami, 
composition florales, cuisine, 
décoration 

 

        
Corps & Esprit 

❖ Marche & Randonnée : 
Capacité de 
déplacements à pied, 
appréhender les 
différents sols et 
obstacles 

❖ Yoga & méditation  
 

Activités 
thérapeutiques 
❖ Art Thérapie 
❖ Sensibilisation 

nutrition 
❖ Snoezelen 

 
➢ Un environnement adapté aux 

difficultés liées à la lésion 

cérébrale 

➢ Ouverture sur l’extérieur 
➢ Accès à des activités adaptées 

qui correspondent à vos envies 
➢ Gestion des activités 

communes 
 

➢ Faciliter les échanges et le 

 lien social 
➢ Entraide Mutuelle 
➢ Partage des savoirs faires 

 et d’expériences 
➢ Valorisation des capacités 

 

 

Plusieurs types d’activités 
Activités de partage entre pairs, animées en interne 

 

Corps et esprit : Activités de mouvement en conscience  
 

Sports et loisirs : activités de pratiques artistiques et sportives en 
découverte ou perfectionnement 

 

Activités thérapeutiques : Activités de soutien pour être en relation          
avec soi et avec les autres 

Le GEM est une association 
d’usagers cérébrolésés, un lieu 
de convivialité et d’échange où 

les activités répondent à la 
demande des adhérents. 


