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QUi sOmmes-NouUs ?

La « Passerelle Hansemble » est un dispositif destiné aux aidants des
personnes handicapées, proposé par ['Association PEP Sud-Rhéne-Alpes —
association a but non lucratif, reconnue d'utilité publique et engagée dans
des actions de solidarité et de laicité.

QUi ©Ee8-VOUS?
Nous nous tournons vers toutes personnes aidantes (familiales,

professionnelles et bénévoles) d'une personne handicapée, tout type de
handicap et tout age, sur le territoire du Grand Briangonnais.

oue POUVONS NOUS Faire POUr vous?
La « Passerelle Hansemble » vous offre une équipe pluridisciplinaire
composée de soignants, d'infirmiers, une éducatrice spécialisée et un
psychologue qui mettent en place des actions pour vous soulager
physiquement et mentalement.

comsi=n ga colte ?

La contribution requise pour les services offerts est délibérément limitée
et s'explique par le caractere collectif et solidaire qu'inspire le dispositif

et par la nécessité de financer la poursuite de la plateforme de répit pour
les personnes qui en ont besoin.

Tous les services de la Passerelle Hansemble ont un cot de 3 euros ['heure
(4 euros I'heure les nuits et les jours fériés).

Psychologue et coordonnateur du dispositif

Educatrice spécialisée

Secrétaire

Le Service De répit OFFrt

Notre service de répit veut répondre a vos besoins de soulagement,
en tant qu'aidants, en poursuivant les trois objectifs suivants:

En augmentant vos occasions de repos

Pourquoi? Pour vous soulager et valoriser votre bien-étre, avec la diminution
du temps consacré aux taches dassistance de votre aidé.

Comment? En accompagnant directement votre proche-aidé (par ex.: activités,
ateliers, séjours touristiques) ou vous-méme en tant quaidant
(par ex.: activités manuelles, sociales...) pour vous permettre un temps de répit.

En vous fournissant des compétences/
connaissances théoriques et pratiques-techniques

Pourquoi? Afin d'échanger, pour une meilleure prise en
charge de votre proche handicapé et pour protéger
votre santé physique et psychologique (prévenir
['épuisement, améliorer son sens d'auto-efficacité,
vous aider a prendre des décisions...).

Comment ? En vous proposant des moments de
formation théorique et pratique sur les services existants,
les informations administratives, la maladie de l'aidé et sa gestion, les
risques psychosociaux liés au réle de laidant.

En vous donnant la possibilité d'accéder a un service de
soutien psychologique

Pourquoi? Pour avoir un espace dédié a soi-méme, se sentir écouté, prendre
conscience de soi, de ses ressources et de ses limites, mieux gérer le

stress et développer une fagon de penser plus flexible, avec l'objectif de
valoriser votre santé dans sa globalité.

Comment ? Avec des séances individuelles ou en petit groupe ot vous
pourrez vous exprimer, apprendre des outils pratiques pour gérer vos pensées,
vos émotions et vos manifestations physiques.




